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Oguetto; conferma tabelle distetiche refezione scolastica 2018/19.
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TABELLE DIETETICHE
Prima seltimana

SCUGLA | SCUOLA SCUDLA

INFANZIA . PRIMARIA | SECONDARIAI°
. Lunedi ¢ : Q g
Pasta e piselli
Pasta di semola 30 40 70
Fisell 50 70 70
Olio extravergine d'oliva 3 3 5
Frittata di uova .
Uovo interp 50} 60 60
Olio extravergine d'oliva 3 3 7
Patate lesse o al forno 100 120 140
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
' Martedi
Pasia al pomodors )
Pasta di semola 50 70 80
Porodoro q.b. q.b. 0.5,
Olic exiraverging d'oliva 5 5 5
Parmigiano 3 5 10
Petio di tacching 50 70 90
| Cio extravergine d'olive 5 5 B
Carote in insalats 80 100 160
Olio exdravergine d'oliva 5 & 5
Mercotedi
Pasta ¢ fagioli _
Pasta di gemola - 30
Fagioli 30
| Olio extravergine d'oliva 3
Bastoneini di meriuzze impanato n.2
| Faglolinl in Insalata : 80
Olio extravergine d'oliva 5
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s © DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - 5
i UOS igiene della Nutrizione

regione Tamp

JAN

~ Responsabile: Doti, Plettuigi Pecoraro
Wig Montedoro 47 - Torre del Graco (MA) -

- : . - Co - Tel 081/8450160 - 0159
Sede Legale Torre del Grevo C E-mail ppscoraro@iasinapolidsud it - -
Via Mareoni, 66 AP 80039 L PEC wsinutizionefines asinapoifeud i
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TABELLE DIETETICHE

Prima settimana

l.:: 'z

sCUocLa | sCUOLA sCusLa
INFANZIA FRIMARIA SECONDARIAP ¢
Giovedi g g | g ‘
Riso al pomodoro _
Riso ' - 60 70 80
Pomodoro _ a.b. g.b. o.b.
Dlio extravergine d'oliva ) i 5 5
Mozzarella o 440 70 100
Spinaci a2l burre 80 100 150
Burro - 4 5 5
- Venerd] '
Pasta con zucca o zucchineg _ o '
Pasta di semola ' 50 | 80 70
Zucea o zucching . 50 | 80 100
Olio extravergine d'oliva 3 Ip A 5
Polpstie al pomodoro - 50 70 80
Manzo magro . - 50 : 60 70
Parmigiang ' 2 4 4
Fomodoro _ o a.b. g.b. g.b.
Pang o 10 10 15 -
Uovs _ . ' R 3 3 4
Olio exiravergine d'oliva ' 3 5 5
Lathiga in insalata o 50 70 80
Qlio extravergine d'oliva | 5 5 5
Dolcelto non farcito o con ul 30 30 30
marmeliata : '
Tutti | giorni _
Frutta di stagione - 100 ? 150 150
Panino e AT 50 . L. 50 _50
Acgua oligominerale f% Monogonfezione da mezzo iitro
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DIFARTIMENTO Df PREVENZIONE - S.LAN.
’ UOE igiene della Nutrizione

- Respoitdabiler Dot Pierluigi Pecoraro

Via Montedorg 47 - Torre del Grace (NA) o

Tel. 081/8480160 - 0159

- BEmall posoorarofinshanoiSsud
PE‘C‘ uosinurizione@eec asinapolidsyd.i

io extraverging d'oliva

TABELLE DIETETICHE
Seconda ssltimana
T BEUOLA SCUOCLA CSCUOLA |
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIAI®
Lunedi g g g :
Pasta ¢ lenticchie _
Pasta di semola 30 AQ 50
Lenticchie secche 30 50 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Formaggic fuso 30 40 70
Pomodori in insalata 80 100 120
Olio extravergine doliva 5 5 5
Martedi
Pasta ¢ patate
Pasta di semola 30 50 70
Patate . 80 80 100
Olio extravergine d'oliva B 5 5
Uova sodo al pomodoro
Liovo intero ' 50 B0 60
{Pomodoro a.b. qb. q.b.
i Zucchine 10 100 150
Qlio extravergine d'oliva 5 5 -5
_ Marcoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 80 . 70 80
| Pomodoro g.b. a.5. 4.8,
Parmigianio 3 3 5
-1 Dlio extravergine d'oliva 8 § 5
| Filetti di sogliola o platessa 50 80 100
Olio exiravergine d'cliva 5 5
- | Spinaci in insalata 1 gﬁ 12&3’

Caomiziano (NA} 30 agosto 2018




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - 8.1LANR,
U0s lgiene della Nutrizione

reg%wé campanig s’
‘Responsabile: Dott, Pierluigi Pecorato

; o Tel 081/8480160 - 0159
Sede iﬁgale Torre del (”’recﬂ I E-mail postorarodiasinancidsui it

. Via Marconi, 66 -~CAP 80059 o0 Pﬁc Ltsinutris @ﬁﬁ?@ﬁ@{: agna%h&aud it -
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TABELLE DIETETICHE

' Smﬁmﬁa settimana

Via b&aﬁteﬂom 47 - Torre del erg PO e

SCUOLA SCUOLA | 8CUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIAP
Giovedi ' g g : g '
Riso con minestrone _ ' T
Risg _ : 60 B0 . 80
Mingstrone misto | T 50 80 100
Cliv extravergine d'oliva 5 5 5
Hamburger di manzo magro .80 [ 100
Olio exiravergine d'oliva 5 5 5
Finocehi .cotii o crudi in ingalata 80 160 150
1 Ohe &xtravergmedcéwa 5 5 5
_ Venerdi
-1 Pasta ¢ fagioll _
|Pastadisemola - o 30 40 50
 Fagioli secchi ' o 30 50 50
Olio extravergine d'oliva - 5 : g 5
Prosciutto cotto magro - _ 3 - - 40 | --40
Purédipatate 0000 80 ooot2o0 o 120
Patale - - : : o 80 100 - A20
Latte scremato - 40 20 .20
Burro 3 5 . 5 .5
| Tutti i giorni
Frutta di stagione - 160 150 150
Paning : . &y 50 50
Acqua oligominerale Monoconfezione da mezze litro
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ~ S LAN,
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

SCUDLA | ECUDLA BCUD e |

. _ INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIAT®
Lunedi g g g
Pasta al pomodorg N - :
Pasta di semola _ 50 | 70 | 80
Pomodore ' . a.b. 3 a.b. g.b.
Olic extravergine d'cliva 5 5 5
Parmigianc 3 5 5
Petio di polio o 50 10 B0
Olio extravergine d'oliva - 5 ; 5 5
Carote in ingalaia 80 ; 100 150
Olic extravergine d'oliva ' 5 » 5 5
' Martedi

Pasta e cecl - :
Pasta di semola _ 30 40 50
Cecisecchi .= - 30 - 50 80
Oliv extravergine d'oliva : 3 3 5

i Bastoncini di meriuzzo impanato Con2 1.3 T n3

‘ Fagiolini al pomodore S - 160 180

| Pomodorg ST S < )2 al .. a.b.
Olio extravergine d'oliva Rl 5 5 1 5 -

' Mercoledi Sy

. | Pasta con zucca o zucchine . [ o

|Pasta disemola 50 80 70

| Zucea b zucching 50 80 100
Ofio extravergine d'oliva ' _ .5 5 5.
Polpette al pomodoro - 50 70 80
Manzo magro_ _ _ 50 80 70
Pomodoro g.0. b, | a.b.
Pane ' ' 10 10 15
Uova - , PR 3 4 L

. {Bimextfaverg’néda?fva - : SR S S S R R S

: Olio- extravergine d ﬂ;wa SRRREPRPE e B po - 8 ,._h.ﬁ _
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regione campaniy«®

e el DB1/84907160 - 0169
Sede Legale Torre del Greco _ - Eervall popecnmoofisdnanalidene

UOS lgiene della Nutrizione
- Responsabile: Dot Piertuigi Pecoraro

~ Via Marconi, 66 -CAP 80059 c PEC ugsinuirizions@pec.asihapolidsud i
www.asinapoli &sua‘L :
TABELLE DIETETICHE

Terza seftimana

DHPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.1AN.

Via Montedoro 47 - Tarre det Greco (NA) - SR

SCUDLA TSCUOLA | BGUDLA

. _ INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIAL
Giovedi - g g g |
Pasia ¢ patate -
Pasts di semola ' 30 50 70
Patate - e 80 80 100
Clio extravergine d'cliva ' 5 5 5
Ricotta vaccina fresca 80 100 180
Spinaci in insalata _ 80 100 150
Olio extravergine d'oliva | 5 B 5
| Venerdi
Pasia ¢ piselli ' . -
Pasta - - 30 40 50
Piseli : : R L 70
Olio extravergine d'oliva o % v B 5
Frittata di uova _ - : ' .
Uovg intero ' 50 80 60
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Patate lesse o al forne 00 0 20 140
Olic extravergine d'oliva 3] 5 5
Dolcetto non farcito o con , 30 ; 30 30
Imarmellata , :
Tutti i giornl
Fruita di stagione | 00150 150_
Panino o : _ 50 50 a0
Acqua oligominerale ___Monoconfezione da mezzo litro

Cormiziano (NA) 30 agosto 2048 6




cegiane Campanis e ‘ DIPARTIMENTO D PREVENZIONE ~ S.LAN.
N N UGS igiene deli aNu&:mme R
. Responsabile: Dott. Pietluigi Pecorare
- Via Mentedoro 47 - Tore dal Grec@ (NA}

‘ “‘ B ~ Tal 081/B480160 - 0159
Sme Legalz:e Torre: dai Greeo 0o Bumall gpecorann@asinanol gmg
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wiwwasinapedidsud it : R R s

TABELLE DIETETICHE
Guarta settimana

TRGUBLA T SCUDLA SCUDLA

| INEANZIA PRIMARIA | SECONDARIA P
Lunedi _ g ' g g :
Pizza con mozzarelia 2 prosciutio
eotlo . : _ _ _
Farina 80 oo 120
Mozzarella 20 0 30 ' 30
Prosciutto cotto 20 30 40
Pomodore _ gb. gb.__ | gb
Olio extravergine d'oliva 5 5. L 5
Soinaci in insalata 160 120 140
Dlio extravergine d'oliva 5 B 5 )
Martedi
Pasta e lenticchie . . '
Pasta di semola |30 40 50
Lenticchie secche _ : 30 50 50
Olic extravergine d'oliva 1 5 ' - & _ 5 -
Formagdio fuso T T e T TIE. || e I
Latiuga in insalata » _ 50 80 L.
Olio exdravergine d'oliva : 5 5 5
o  Mercoledi I o
Pasta al pamadam
| Pasta di semola &0
{ Pomodoro - _ab.
Olio extraverging d'oliva ]
i Parmigiang 10
{Filetti di cernia o di platessa 120
 (Oio extravergine d'oliva y 5
Finocchi cott o orudi in insalata 12@3

Olio extravergine d'oliva

Cormiziano (NAY 30 agosio 2018 7



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ~S.1LAN,
. HOS lgiene della Nutrizions
© 0 Respoisabile: Dotu Pierluigi Pecotaro -
- - Via Moritedoro 47 - Torme del Greco (NA)
© Tal 081/5490160 - 0159
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TA&%LLE DIETETICHE
Quarta settimana

SCUOLA |

SCUOLA scuoLa
o INFANZIA | FRIMARIA | SECONDARIAL

| Giovedi g g g
Pastina con minestrone -
Paslina 60 B0 70

| Minestrone misto 50 80 g0

| Olio extraverging d'oliva 5 § 5
Hamburger di manzo B) g0 70
Pomodoriininsalata 80 100 120
Olio extravergine d'oliva § 5 - 5

 Venerdi

Rizo con fagioli .

| Riso _ an 40 50

| Fagioli seceh 30 50 50

| Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Prosciutto cotto magro 30 40 40
Patate lesse 80 100 140
Ofip exiravergine d'liva & 5 5

Tutli [ glorai
- |Frutia di stagione 100 150 150
- | Panine 3 . 50 50 50

Acqua oligominerale Monoconfezione da mezzo litro

Coriziano (NA) 30 agosto 2018




DIPARTIMENTG DI FREVENZIONE - S.LAN,
UGS Igiene della Nutrizione
Respamab:l@ Dotr, Bigtluizi Pecordro”
Vta Montedoro 47 +Torre del Greco {NA)

LA Tel. 081/8460160.- 0159
. Sede Logale Torce det Greco . . -~ .~ 7+ E-mail . pecoraro@asinapoiidsod it
© Via Marconi, 66 ~CAP 80039 - PEC yosinrizibtedinet asinanolidsudy

worwashanodiZad it

Cbm;aum_mtﬁzieﬁaie | - oy
SCUGLA | SCUOLA T SCUGLA RV AV
- INFANZIA PRIMARIA | BECONDARIAL | ™
Keal 610 736 816 @a&i_ 4
Proteine 9.24; %16 g.31 %17 0.35; %17
Glucidl [ 985,%67 | 9113,%57 | g125 %57 NAPQL!
Lipldi 9.18; %27 g.21: %26 9.23; %26 {1
Raccomandazioni SANTARE

le grammature é@gh alimentari si m‘tendem relative al prodotto crude al netto delle parti non
edibill. _

Frutta  df sﬁagxune g:;mfeer bilmente m@i&, pere, arance, mandarma, mandaram/{: ementme
hanans, pesche, albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilith, ' '
Ortaggi e legumi: gl ortaggl devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in aitema%:wa, da
prodotii surgeiati, '
Per la greparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure
miste par minestrone, purche privo dl patate ¢ legumi. _
Perel, le lenticchie ed | fagioll devono essere rappresentati de prodotto secce, | pisell devom
essere surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo. '
I legumi e gli ortagel costituent] le minestre, ;:smsanm anche gssare sottopostl 8 trattaments di
trasformazions in modo da renderli cremaost, . .
Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da pradot’to surgelato privo di parzs non
commestibili sotto forma dl prodotte impanato o fiias’m al naturale,

Carni: le carni di &wvm@ & quelle avicole, devona essere frasche e refrigerate.

il prosciutto cotto deve essere privo di polifpsiath. :

Prodotti da cerealt: Is pasta alimentare secca di th p{} corto ¢ plccolo,

il riso deve essere briflato o parboiled.

Ricotta & mozzarelia deve provenire da latte vaccine.

Lova: devono essere di categoria di freschezze extra o A

Grassi di condimento & cottura: olio extravergine di oliva, burro,

Per la preparatione ed il condimento delle pietanze, & consentite iutninzzo di Bmone anche sotto
forma di succo e di erbe ammatxche {bassizm, maggmrana, Qngane prezzemem, sedano, salvia,
ecc). o

- 51 consiglia di utilizzare muderatameme sale mdata nelle fam g preparazione e condimento dells
_pletanm :

Metodi dgmttum&mhzmmi; Cattura al '&)mc arm:&zm (m fnrm in tegame in tegina, in padeiia)

-~ —cotture miste {brasaturs; mcaa«sarzmiaastufaiw} T T e

~bollitura, shianchitura e sbollentutura; cotura a vapore, frn?‘tura in padelia non in :mmer&.;oﬁe,

Comiziano (NA) 30 agosto 2018~ S



